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NUESTRA COMIDA, NUESTRA DECISIÓN

SOBERANÍA
ALIMENTARIA
El derecho de los pueblos a decidir qué comen,

quién lo produce y cómo se produce.

VIÑEDOS DE LA GERIA, LANZAROTE — EL PAISAJE QUE ALIMENTA
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ACTO 01 — EL DERECHO A DECIDIR

01
¿QUÉ ES LA SOBERANÍA
ALIMENTARIA?
Es el derecho de los pueblos, comunidades y países  a definir sus 
propias políticas y estrategias de producción, distribución y consumo de 
alimentos, garantizando una alimentación sana, sostenible y culturalmente 

adecuada sin depender de los mercados externos.

1996 El movimiento global La Vía Campesina impulsa el concepto: las personas y los pequeños 

productores en el centro.
PLATANERA EN CANARIAS.
FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

PONER A LAS PERSONAS Y A LOS PEQUEÑOS PRODUCTORES EN EL CENTRO

https://viacampesina.org/es/que-es-la-soberania-alimentaria/


ACTO 01 — EL DERECHO A DECIDIR

DOS CONCEPTOS QUE SE NECESITAN, PERO NO SON LO MISMO
CONCEPTO FAO

SEGURIDAD ALIMENTARIA
Se alcanza cuando todas las personas tienen, en todo momento, 

acceso físico, social y económico a suficientes alimentos inocuos y 

nutritivos para satisfacer sus necesidades energéticas y sus 

preferencias alimentarias.

Habla de acceso: que nadie se quede sin comida suficiente y nutritiva.

CONCEPTO VIVO

SOBERANÍA ALIMENTARIA
Va un paso más allá: reclama la capacidad de decidir qué se produce, 

cómo se produce y quién lo produce, poniendo a las personas y a los 

pequeños productores en el centro del sistema alimentario.

Habla de decisión: no depender de que otros decidan por nosotros.

Tener comida basta un día. Poder producirla y decidir sobre ella garantiza todos los demás.

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA ES EL MARCO FORMAL DE LA FAO; LA SOBERANÍA ES EL DERECHO A DECIDIR



ACTO 02 — LA DEPENDENCIA

¿Quién decide lo que comes?

>60%
DE LOS ALIMENTOS QUE CONSUMIMOS
LLEGAN DE FUERA DE LAS ISLAS*

Hoy puedes abrir la nevera y encontrar leche, queso, fruta, verduras, 

carne o pescado. Parece normal.

Pero hazte una pregunta: ¿qué pasaría si mañana Canarias no 

pudiera producirlos?

No hablamos de una situación imaginaria. Canarias depende en gran 

medida del exterior para alimentarse.

LINEAL DE SUPERMERCADO. FOTO: ISTOCK

*Según los datos utilizados por esta campaña. Una parte importante de 

nuestra alimentación depende de algo tan sencillo —y tan frágil— como 

que un barco llegue.

UNA ISLA QUE COME LO QUE LLEGA EN BARCO



ACTO 02 — LA DEPENDENCIA

UN PORTACONTENEDORES EN MAR ABIERTO.

FOTO: PEXELS

NUESTRA ALIMENTACIÓN DEPENDE
DE ALGO TAN FRÁGIL COMO ESTO:
— Que un barco llegue.

— Que haya combustible.

— Que haya mercancía.

— Que funcionen los puertos.

— Que no exista una crisis internacional.

— Que no se interrumpan las cadenas de suministro.

— Que los precios permitan comprar.

— Y que otros quieran seguir vendiéndonos lo que nosotros hemos dejado de 

producir.

¿De verdad queremos que nuestra alimentación 
dependa cada vez más de todo eso?



ACTO 02 — LA DEPENDENCIA

¿Y SI MAÑANA
EL BARCO NO LLEGA?
Durante décadas hemos construido una sociedad acostumbrada a que los 

supermercados estén llenos. Pero las estanterías no producen alimentos .

UNA CRISIS SANITARIA · UNA GUERRA · UNA HUELGA ·

UNA CRISIS ENERGÉTICA · UN PROBLEMA PORTUARIO ·

UNA INTERRUPCIÓN DEL TRANSPORTE

Cualquiera de ellas puede demostrar en cuestión de días algo que normalmente olvidamos.

CANARIAS ES UNA ISLA.
Y ESTAR LEJOS DEL CONTINENTE 
TIENE UN PRECIO.

POR ESO EXISTE EL POSEI — COMPENSAR LAS DESVENTAJAS DE LA LEJANÍA Y LA INSULARIDAD



ACTO 02 — LA DEPENDENCIA

SOBERANÍA ALIMENTARIA
NO SIGNIFICA PRODUCIRLO TODO
Significa poder producir una parte importante de lo que necesitamos  y 
tener capacidad para decidir sobre nuestra alimentación.

Una cosa es importar aquello que no podemos producir en las islas. Canarias no 

tiene que ser autosuficiente.

Y otra muy diferente es dejar de producir lo que sí podemos producir. A eso no 

debemos renunciar.

PLÁTANO DE CANARIAS · WIKIMEDIA

Un territorio que deja de producir sus alimentos se convierte en un territorio dependiente.
NO SE TRATA DE CERRARSE — SE TRATA DE NO RENUNCIAR A PRODUCIR



ACTO 03 — EL CAMPO QUE NOS PROTEGE

LA SOBERANÍA SE CONSTRUYE CON PERSONAS
Una cadena completa, del campo y del mar a la mesa. Si un eslabón cae, toda la cadena se resiente.

Agricultores

que cultiven

Ganaderos

que críen

Pescadores

que salgan al mar

Empresas

que transformen

Cooperativas

que comercialicen

Consumidores

con producto canario 

en su mesa

EL CAMPO — PLATANERA LA GRANJA — CABRA MAJORERA EL MAR — BARCOS DE PESCA, TENERIFE

Porque un territorio que deja de producir sus alimentos se convierte en un territorio dependiente.



ACTO 03 — EL CAMPO QUE NOS PROTEGE

EL POSEI TAMBIÉN
ESTÁ EN TU PLATO
Quizás nunca hayas solicitado una ayuda del POSEI.

Quizás nunca hayas pisado una explotación agrícola.

Quizás no conozcas a ningún ganadero.

Quizás no hayas salido a pescar.

Pero el POSEI también tiene que ver contigo.

Cuando desaparece una explotación, perdemos capacidad productiva.

Cuando desaparece una granja, perdemos producción local.

Cuando disminuye la flota pesquera, dependemos más del pescado de fuera.

Cuando se abandona una finca, dejamos de producir alimentos.

Y cuanto menos producimos aquí, más necesitamos comprar fuera.

EL PROBLEMA NO APARECE DE GOLPE

ES UNA PÉRDIDA SILENCIOSA
Una explotación menos.

Un agricultor que se jubila.

Un joven que decide no incorporarse.

Una finca que deja de cultivarse.

Una granja que cierra.

Un barco que no vuelve a salir.

Hasta que un día miramos alrededor y 
descubrimos que aquello que antes 

producíamos nosotros ahora llega en un 
contenedor.

CADA CIERRE ES UN PEDAZO MENOS DE CAPACIDAD PRODUCTIVA



ACTO 03 — EL CAMPO QUE NOS PROTEGE

MANOS QUE SIEMBRAN. FOTO: VECTEEZY

Un agricultor no se fabrica de un día 
para otro. Tampoco un ganadero. Ni 
un pescador.

PRODUCIR AQUÍ TAMBIÉN ES
UNA FORMA DE PROTEGERNOS
La agricultura, la ganadería y la pesca no solo producen alimentos. Producen 

seguridad.

■ Porque reduce nuestra dependencia exterior.

■ Porque mantiene actividad económica en las islas.

■ Porque permite responder mejor ante una crisis.

■ Porque mantiene vivo nuestro territorio.

■ Y porque conserva algo que no puede comprarse fácilmente cuando se pierde: el 

conocimiento necesario para producir.

El conocimiento del suelo, de las plantas, de los animales, de las estaciones, del mar y 

de cada territorio se transmite durante generaciones. Cuando desaparece esa 

actividad, desaparece parte de ese conocimiento. Y recuperarlo puede ser imposible.

SEGURIDAD NO ES SOLO TENER COMIDA — ES SABER PRODUCIRLA



ACTO 03 — EL CAMPO QUE NOS PROTEGE PÁG. 12 / 18

PAPAS ARRUGADAS CON MOJO — PRODUCTO DE AQUÍ

LO QUE COMES TAMBIÉN DICE
QUÉ CANARIAS QUIERES
Podemos avanzar hacia una Canarias cada vez más dependiente de los productos que llegan de 

fuera. O podemos defender una Canarias que siga teniendo capacidad para producir.

→ Leche producida en Canarias

→ Queso elaborado en nuestras islas

→ Frutas y verduras cultivadas aquí

→ Carne procedente de nuestras explotaciones

→ Pescado capturado por nuestros pescadores

Y que detrás de cada producto haya personas que puedan vivir dignamente de su trabajo.

Comprar producto local no es solo una decisión de consumo. Es también:

ECONÓMICA TERRITORIAL AMBIENTAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA



ACTO 03 — EL CAMPO QUE NOS PROTEGE

SI DESAPARECE EL CAMPO,
NO APARECE UN SUPERMERCADO

Este es uno de los grandes errores de nuestra sociedad: pensar que si un 

agricultor deja de producir, simplemente podemos traer el producto de 

otro lugar. Y sí. Probablemente podremos…

MIENTRAS

Mientras alguien pueda producirlo.

Mientras alguien quiera venderlo.

Mientras podamos pagarlo.

Y mientras podamos traerlo.

La soberanía alimentaria no consiste en cerrar Canarias 
al mundo. Consiste en no quedar indefensos ante el 
mundo.

LA DEPENDENCIA TIENE UN COSTE

QUE NO APARECE EN LA ETIQUETA

✕ En el transporte.

✕ En la energía.

✕ En la vulnerabilidad de las cadenas de suministro.

✕ En la pérdida de empleo local.

✕ En el abandono del territorio.

✕ En la desaparición de explotaciones.

✕ Y en una Canarias cada vez más dependiente de decisiones 

que se toman fuera.

TERMINAL DE CONTENEDORES. FOTO: UNSPLASH

EL PRECIO REAL DE LA DEPENDENCIA NO ESTÁ EN LA ETIQUETA



ACTO 03 — EL CAMPO QUE NOS PROTEGE

EL CAMPO TAMBIÉN ALIMENTA EL TERRITORIO

LA GERIA, LANZAROTE — UN PAISAJE QUE ALGUIEN TRABAJA, CUIDA Y MANTIENE

EL AGRICULTOR que cultiva una finca no 

solo produce alimentos: está manteniendo 

un paisaje.

EL GANADERO que mantiene sus animales 

conserva una actividad tradicional y un 

territorio vivo.

EL PESCADOR que continúa faenando 

mantiene viva una cultura vinculada al mar.

El sector primario también 

protege nuestro paisaje y nuestro 

paisanaje.

Producir alimentos es cuidar los 

ecosistemas, el territorio y la 

identidad de las islas.

EL PAISAJE NO APARECE POR CASUALIDAD — Y QUIEN LO MANTIENE NECESITA PODER VIVIR DE ELLO



ACTO 04 — TU PLATO ESTÁ EN JUEGO PÁG. 15 / 18

¿QUÉ TIENE QUE VER TODO ESTO CON EL POSEI? MUCHO.

PARLAMENTO EUROPEO, BRUSELAS. FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

El POSEI nació precisamente porque producir en Canarias cuesta más:

· Por la distancia y el transporte

· Por la insularidad

· Por las limitaciones de suelo y agua

· Por las dificultades para acceder a determinados mercados

La Unión Europea reconoce estas desventajas estructurales y por eso 

creó un programa específico para las Regiones Ultraperiféricas.

AHORA EL FUTURO DEL POSEI ESTÁ EN JUEGO

La propuesta de la Comisión Europea para el Marco Financiero 

Plurianual 2028-2034 plantea una nueva arquitectura presupuestaria en 

la que el POSEI podría perder parte de la especificidad y autonomía que 

ha tenido hasta ahora. Es uno de los motivos que ha impulsado la 

campaña Salvar el POSEI.

Si producir alimentos en Canarias ya es más difícil, 
¿tiene sentido debilitar precisamente el instrumento 
creado para compensar esas dificultades?

NOSOTROS CREEMOS QUE NO.
POSEI — EL INSTRUMENTO EUROPEO QUE COMPENSA LA ULTRAPERIFERIA



ACTO 04 — TU PLATO ESTÁ EN JUEGO

CANARIAS NO PUEDE PERMITIRSE SER UNA ISLA SIN 
PRODUCTORES.

NECESITAMOS
— Agricultores

— Ganaderos

— Pescadores

— Jóvenes que quieran continuar

— Explotaciones rentables

— Agua

— Tierra

— Mercados

— Menos burocracia

— Un POSEI suficiente, actualizado y con garantías de futuro

La soberanía alimentaria no se construye con discursos. Se construye manteniendo 
personas produciendo.

PARA QUE HAYA PERSONAS PRODUCIENDO, EL SECTOR TIENE QUE SER RENTABLE Y DIGNO



ACTO 04 — TU PLATO ESTÁ EN JUEGO

NO DEJEMOS QUE LA DEPENDENCIA SEA NUESTRO FUTURO
Canarias ya depende demasiado del exterior. No podemos permitir que esa dependencia siga aumentando 

hasta convertirla en nuestra única opción.

Defender el POSEI no es defender únicamente una partida presupuestaria.

→ Es defender nuestra capacidad para seguir produciendo.

→ Es defender nuestros alimentos.

→ Es defender nuestros pueblos.

→ Es defender nuestro territorio.

→ Es defender nuestro empleo.

→ Es defender nuestra identidad.

La capacidad de producir se construye durante generaciones. 

Y se puede perder en apenas unos años.

ALGO TAN BÁSICO

PODER DECIDIR QUÉ 
COMEMOS.

NO DEPENDER DE 
QUE OTROS DECIDAN 

SI PODEMOS 
COMERLO.

EL DÍA QUE NECESITEMOS PRODUCIR MÁS, NO PODREMOS IMPROVISAR PRODUCTORES DE LA NOCHE A LA MAÑANA



PLÁTANO DE CANARIAS.

FOTO: WIKIMEDIA COMMONS

TU PLATO TAMBIÉN
ESTÁ EN JUEGO
Puede que nunca hayas pensado en el POSEI. Pero cada vez que compras un producto de 

Canarias estás tomando una decisión: mantener una explotación, un empleo y un territorio 

vivo.

NO QUEREMOS UNA CANARIAS QUE SOLO CONSUMA.
QUEREMOS UNA CANARIAS QUE TAMBIÉN PUEDA PRODUCIR.
Salvar el POSEI es salvar nuestra capacidad de alimentarnos.

FIRMA. DIFUNDE. IMPLÍCATE.
¿Lo enterramos… o lo salvamos?

MÁS INFORMACIÓN — VIACAMPESINA.ORG · FAO — COMITÉ DE SEGURIDAD ALIMENTARIA MUNDIAL

PORQUE LA SOBERANÍA ALIMENTARIA DE CANARIAS TAMBIÉN ESTÁ EN TUS MANOS

https://salvarelposei.com/
https://viacampesina.org/es/quignifica-soberanalimentaria/
https://www.fao.org/cfs/es

